
МЕНЮ 

на 11 декабря 

 

 Завтрак 1-й 

Макароны с тертым сыром (200).  

Чай (200). 

 

 Завтрак 2-й 

Яблоко. 

 

  Обед 

Суп «Харчо» (250). Гуляш из мяса (90). 

Каша гречневая с маслом (130). Салат из 

квашеной капусты с р. маслом (60). Компот 

из сухофруктов с лимоном (200). Хлеб (40).  

 

Полдник 

Йогурт (200). Батон (30). 

 

Ужин 

Запеканка творожная со сгущенным 

молоком (160). Чай с молоком (200). 

  



 


