
МЕНЮ 

на 6 декабря 

 

 Завтрак 1-й 

Каша геркулесовая молочная с маслом (200). 

Какао с молоком (200). Бутерброд с маслом, 

сыром (45). 

 

 Завтрак 2-й 

Груша. 

 

  Обед 

Суп «Лапша» (250). Тефтели мясные (160). 

Салат из отварной свеклы с соленым 

огурцом, р. маслом (60). Компот из 

сухофруктов с лимоном (200). Хлеб (40).  

 

Полдник 

Ацидолакт (200). Вафля. 

 

Ужин 

Омлет с маслом (160). Чай (200).  

Батон с джемом (60). 

 


