
МЕНЮ 

на 02 июля 

• Завтрак 1-й 

Каша молочная пшенная (200) (110К) 

  Какао с молоком (200) (119К) 

  Бутерброд с маслом (40) (136К) 

  Каша безмолоч пшенная (замена) (200) (183К) 

  Чай с сахаром (замена) (200) (42К) 

Завтрак 2-й 

Яблоко (100) (47К) 

   Обед 

Суп с рыбными консервами (200) (167К) 

Макароны отварные (150) (155К) 

  Котлета из птицы (80) (111К) 

  Салат из помидор (40) (44К) 

  Компот из  сухофруктов (200) (113К)  

Хлеб ржаной (50) (87К) 

Суп картофельный (замена) (200) (93К) 

Каша гречневая (замена) (120) (179К) 

Мясо отварное (замена) (35) (52К) 

Полдник 

  Молоко (200) (113К) 

  Мармелад  (50) (115К) 

  Чай с сахаром (замена) (200) (42К) 

Ужин 

Запеканка картофельная (200) (226К) 

Чай с лимоном (200) (41К) 

Хлеб пшеничный (50) (118К) 

 

 



 

 

 

   

 


