
МЕНЮ 

на 11 апреля 

• Завтрак 1-й 

Каша молочная пшеничная (200) (146К)  

Чай с сахаром (200) (42К) 

Бутерброд с маслом (40) (136К) 

Каша безмолоч. пшенная (замена) (200) (183К) 

• Завтрак 2-й 

Сок (180) (76К) 

  Обед 

Суп с рыбными консервами (200) (167К) 

Птица с овощами (80) (125К) 

Макароны отварные (155) (160К)  

Компот из сухофруктов (200) (113К) 

Салат из свеж.помид. и огурцов (60) (45К) 

Хлеб ржаной (50) (87К) 

Суп картофельный (замена) (200) (93К) 

Каша расып.гречневая (замена) (120) (179К) 

Полдник 

  Молоко кипяченое (200) (113К) 

  Пряник (50) (181К) 

  Чай с сахаром (замена) (200) (42К) 

  Печенье (замена) (50) (209К) 

Ужин 

  Омлет натуральный (125) (244К) 

Чай с лимоном (200) (41К) 

Бутерброд с джемом (70) (165К) 

Яблоко (50) (66К)                                                      

Каша расып.гречневая (замена) (120) (107К) 

Мясо отварное (замена) (35) (52К) 

 


