
МЕНЮ 

на 24 июля 

• Завтрак 1-й 

Каша молочная манная (200) (99К) 

Какао с молоком (200) (119К) 

Бутерброд с маслом (40) (136К) 

Каша безмол.пшенная (замена) (200) (183К) 

Чай с сахаром (замена) (200) (42К) 

• Завтрак 2-й 

• Сок (180) (76К) 

  Обед 

Суп картофельный с пшеном (200) (89К) 

Ёжики мясные (80) (212К) 

Рагу овощное (150) (129К) 

Компот из кураги (200) (113К) 

Хлеб ржаной (50) (87К) 

Птица отварная (замена) (50) (103К) 

Полдник 

Молоко кипяченое (200) (113К) 

Вафли (50) (105К) 

Чай с сахаром (замена) (200) (42К) 

Ужин 

  Плов с курицей (155) (128К) 

  Салат из свежего огурца (60) (40К) 

  Чай с сахаром (200) (41К) 

  Хлеб пшеничный (50) (118К) 

  Картофель тушенный (замена) (200) (190К) 

 



 


