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Объем  недельной  образовательной нагрузки (первая младшая группа) 

№ 

п/п 

Области 

образования 

Виды занятий Возрастная группа  

от 2  до 3 лет 

неделя месяц уч. год 

(36 

уч.нед) 

1. 

 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

 

3 12 108 

2 Речевое развитие Развитие речи 

 

1 4 36 

Приобщение 

 к художественной литературе 

0,5 2 18 

3 Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 36 

Ознакомление с миром природы  0,5 2 18 

4 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 

 

1 4 36 

Музыка 

 

Музыкальное развитие 2 8 72 

5 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ безопасности 0,5 2 18 

 

ВСЕГО: 

 

9,5 

 

38 

 

342 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

6 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 0,5 2 18 

   

ИТОГО: 

 

 

10,0 

 

40 

 

360 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Объем недельной образовательной нагрузки (вторая младшая группа) 

№ 

п/п 

Области 

образования 

Виды занятий Возрастная группа  

 от 3 до 4 лет 

неделя месяц уч. год 

(36 

уч.нед) 

1. 

 

 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

 

2 8 72 

2 Речевое развитие Развитие речи 1 4 36 

Приобщение 

 к художественной литературе 

0,5 2 18 

3 Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представления 

 

1 4 36 

Ознакомление с миром природы  0,5 2 18 

4 Художественно-

эстетическое 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

1 4 36 

Музыка Музыкальное развитие 2 8 72 

5 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ безопасности  

0,5 

 

2 

 

18 

 

ВСЕГО: 

 

8,5 

 

 

34 

 

306 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

1 Физическое 

развитие 

Физкультура 1 4 36 

2. Художественно-

эстетическое 

Изобразительная деятельность 0,5 2 18 

   

ИТОГО: 

 

10 

 

40 

 

360 

 

 

 

 

 

 

 

 



Объем недельной образовательной нагрузки (средняя группа) 

№ 

п/п 

Области 

образования 

Виды занятий Возрастная группа  

от 4 до 5 лет 

неделя месяц уч. год 

(36 

уч.нед) 

1. 

 

 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

 

2 8 72 

2 Речевое развитие Развитие речи 1 4 36 

Приобщение 

 к художественной литературе 

0,5 2 18 

3 Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 36 

Ознакомление с миром природы  0,5 2 18 

4 Художественно-

эстетическое 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

1 4 36 

Музыка Музыкальное развитие 2 8 72 

5 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ безопасности 0,5  

2 

 

18 

    

 

ВСЕГО: 

 

8,5 

 

34 

 

306 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 Физическое 

развитие 

Физкультура 1 4 36 

4 Художественно-

эстетическое 

Изобразительная деятельность 0,5 2 18 

   

ИТОГО: 

 

10 

 

40 

 

360 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Объем недельной образовательной нагрузки (старшая группа) 

№ 

п/п 

Области 

образования 

Виды занятий Возрастная группа  

от 5  до 6 лет 

неделя месяц уч. год 

(36 

уч.нед) 

1. 

 

 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

 

2 8 72 

2 Речевое развитие Развитие речи 1 4 36 

Приобщение 

 к художественной литературе 

0,5 2 18 

3 Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

1 4 36 

Ознакомление с миром природы  

 

0,5 2 18 

Развитие познавательно-

исследовательской деятельности 

 

0,5 2 18 

Ознакомление с предметным 

окружение 

0,5 2 18 

4 Художественно-

эстетическое 

изо 1 4 36 

Музыка Музыкальное развитие 

 

2 8 72 

Конструктивно-

модельная 

Конструирование 0,5 2 18 

5 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ребенок в семье и сообществе 0,5 2 

  

18 

Социализация, развитие общения, 

нравственное  воспитание 

0,5 2 18 

Формирование основ безопасности 0,5 2 18 

  ВСЕГО: 11 44 396 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

1 Физическое 

развитие 

Физкультура 1 4 36 

3 Речевое развитие Подготовка к обучению грамоте 1 4 36 

4 Художественно-

эстетическое 

Изобразительная деятельность 0,5 2 18 

  ИТОГО: 13,5 54 486 

 

 

 

 



 

 

. 

Объем недельной образовательной нагрузки (подготовительная группа) 

№ 

п/п 

Области 

образования 

Виды занятий Возрастная группа  

от 6  до 7 лет 

неделя месяц уч. год 

(36 

уч.нед) 

1. 

 

 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

 

1,5 6 54 

2 Речевое развитие Развитие речи 1 4 36 

Приобщение 

 к художественной литературе 

0,5 2 18 

3 Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 36 

Ознакомление с миром природы  0,5 2 18 

Развитие познавательно-

исследовательской деятельности.  

0,5 2 18 

Ознакомление с предметным 

окружением.  

0,5 2 18 

4 Художественно-

эстетическое 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

2 4 36 

Музыка Музыкальное развитие 2 8 72 

Конструктивно-

модельная 

Конструирование 0,5 2 18 

5 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ребенок в семье и сообществе 0,5 2 18 

Социализация, развитие общения, 

нравственное  воспитание 

0,5 2 18 

Формирование основ безопасности 0,5 2 18 

ВСЕГО: 11,5 46 414 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 Физическое 

развитие 

Физкультура 1,5 6 54 

3 Речевое развитие Подготовка к обучению грамоте 1 4 36 

4 Художественно-

эстетическое 

Изобразительная деятельность 1 4 36 

  ИТОГО: 15 60 540 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Объем недельной образовательной нагрузки (старшая группа) 

(для детей, посещающих логопункт) 

№ 

п/п 

Области 

образования 

Виды занятий Возрастная группа 

 от 5  до 6 лет 

неделя месяц уч. год 

(36 

уч.нед) 

1. 

 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

 

2 8 72 

2 Речевое развитие Развитие речи 

Занятия в логопункте 

(коррекционно-развивающее 

логопедическое занятие) 

1 4 36 

Приобщение 

 к художественной литературе 

0,5 2 18 

3 Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

1 4 36 

Ознакомление с миром природы  

 

0,5 2 18 

Развитие познавательно-

исследовательской деятельности 

 

0,5 2 18 

Ознакомление с предметным 

окружение 

0,5 2 18 

4 Художественно-

эстетическое 

изо 1 4 36 

Музыка Музыкальное развитие 

 

2 8 72 

Конструктивно-

модельная 

Конструирование 0,5 2 18 

5 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ребенок в семье и сообществе 0,5 2 18 

Развитие общения, нравственное 

воспитание 

0,5 2 18 

Формирование основ безопасности 0,5 2 18 

  ВСЕГО: 11 44 396 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 Физическое 

развитие 

Физкультура 1 4 36 

3 Речевое развитие Подготовка к обучению грамоте 0,5 2 18 

4 Художественно-

эстетическое 

Изобразительная деятельность 0,5 2 18 

  ИТОГО: 13 52 468 

 

 

 



 

Объем недельной образовательной нагрузки  (подготовительная группа) 

(для детей, посещающих логопункт) 

№ 

п/п 

Области 

образования 

Виды занятий Возрастная группа  

от  6  до 7 лет 

неделя месяц уч. год 

(36 

уч.нед) 

1. 

 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

 

1,5 6 54 

2 Речевое развитие Развитие речи 1 4 36 

Приобщение 

 к художественной литературе 

0,5 2 18 

3 Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 36 

Ознакомление с миром природы  0,5 2 18 

Развитие познавательно-

исследовательской деятельности.  

0,5 2 18 

Ознакомление с предметным 

окружением.  

0,5 2 18 

4 Художественно-

эстетическое 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

1 4 36 

Музыка Музыкальное развитие 2 8 72 

Конструктивно-

модельная 

Конструирование 0,5 2 18 

5 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ребенок в семье и сообществе 0,5 2 18 

«Социализация, развитие общения, 

нравственное  воспитание» 

0,5 2 18 

Формирование основ безопасности 0,5 2 18 

ВСЕГО: 10,5 42 378 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 Физическое 

развитие 

Физкультура 1,5 6 54 

3 Речевое развитие Подготовка к обучению грамоте 0,5 2 18 

Занятия в логопункте 

(коррекционно-развивающее 

логопедическое занятие) 

0,5 2 18 

4 Художественно-

эстетическое 

Изобразительная деятельность 1 4 36 

  ИТОГО: 14 56 504 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 


