C okrs0pa 2021roaa IonenebHUK 1 nenn

Haumenoeanue ‘can
Bvixoo 61100 b K Y Kkaja. |[Ne penenrtyp

3aBTpaK 3-7 1-3
MakapOHbI OTBAPHBIC C CBIPOM 200 150 11,17 10,28 [31,/8 [264 Ne 220
Yau ¢ caxapom 200 150 0,0/ 10,02 [10,51 42 Ne 411
BTonoii 2aBTnak
Cok 130 180 10,8 0 18,18 |/6 No 418
HToro 580 382
Qo0en s
Cyn kaprodenbHbii ¢ 0000BbMU( TOpox) (200 180 549 Bb,27 [16,32 [134,75 [Ne &7
['yJisiin U3 OTBapHOIO Msica 80 60 10,32 10,08 6,9 125 No 293
Kara rpeyneBast paccoinyaras 120 120 0,8 447 28,37 [179 Ne330
KoMnoT u3 CyleHHbIX (PPYKTOB 200 180 10,44 10,02 27,77 [113 Ne 394
XJ1e0 pKaHOU o0 40 3,3 0,6 16,7 87 Ctp. 569
Hroro 710 680,97
Iloaanuk
ALMI0IAKT 200 I50 [6,08 [5,4 10,07 1113 Ne 419
Yau ¢ caxapoMm( 3ameHa) 200 0,0/ 0,02 10,51 42 Ne411
Ileuenne 25 25 3,8 8,5 31,6 2175 Corn BHYTp
Hroro 225 330,5
Y KNH
3arnekaHKka TBOPOKHas 130 120 22,43 15,2 146,08 |[320,0 Ne 245
CTrylIeHHOE MOJIOKO 30 30 15 2,55 [16,8 (96,15 ( COTTACHO BHYTPCHHEMY
Msico oTBapHOE (3ameHa) 39 9,6 132 [0,18 [1,9 Ne 289
Yau ¢ caxapoM(3ameHa) 200 200 (0,07 10,02 [10,51 42 Ned 11
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 150 3,5 3,1 15,08 [102,6 No4 13
MaxkapoHbI OTBapHbI€(3aMEHa) 1en o0,/6 0,82 31,14 [155,1 No218
Hroro 360 019,35
HNTOI'O 3a nennb 1880 1912,82




BropHuk 2 neHb

Haumenosanue lcan
Bovixoo oa100 b K Y Kkajs. [Ne penenrypsl

3aBTpaxk 3-7 1-3
Kama swwunkag Mmomouaag nucoraga 200 150 462 AKA [TRH? 170 (ormTacHO BHYTp OpHUKaA3y
Kama Bsaskasi( mmennast 6esmonounas) [200 44 10,04 346 [159,1 [Nel&2
K adhettawm manmuTox ¢ MOJIOKOM 200 150 R 172 726A 1417 933 Nod T4
Yaii ¢ caxapoM(3ameHa) 200 0,07 10,02 10,51 | 42 Ne 411

e6 MIIeHNYHLLIA 30 30 2,37 10,3 14,49 [/0,5 Ctp.569
Bronoii 3aBTnaK
DpyKT 100 100 0,4 0,4 9,8 a4 No4 T8
HToro 530 327,8
Oben
Cyn kapTO(EIbHBIN C MIIIEHOM 200 130 386 B84 14,33 [167,25 Ne95
IITuna, TymeHas ¢ OBOIIAMU 80 00 17,04 8,8 0,08 1148 No319
MaxkapoHbI OTBapHBIE C MACJIOM 155 155 P8 436 27,20 171 Ne 219
Canat 13 Ka0auKOBOU UKPBI 60 40
KomrmoT n3 n3roma 200 180 10,44 0,02 27,77 113 No 394
XJ1€0 pKaHOU 50 40 3,3 0,6 16,7 [87 Ctp. 569
Hroro 745 704,06
IHoaaHuk
MoJ10KO 200 150 6,08 4 10,07 101 No420
Yau ¢ caxapom( 3aMeHA) 200 0,0/ 0,02 10,51 |42 No4T1
3edup 25 25 05 [0 39,16 158 Corn.Baytp.
HToro 225 218,2
Y KUH
o orBapHOE 40 40
Msico oTBapHOe(3ameHa) 35 98 1,32 0,18 [1,9 Ne289
Bunerper 150 150
XJ1€0 MIIIEHUYHBIN 30 30 2.37 0,3 14,49 /0,5 Ctp. 569
Yau ¢ caxapom 200 150 (0,07 10,02 (10,51 |42 Ned 11
Htoro 420 483,35
Bcero 3a nesp 2005 1793,41




Cpena 3 1eHb
Haumenosanue lcaa Ne penentyp
\Bvixo0 61100 b K Y Kxkaur.

3aBTpaK 3-7  [1-3
Kanma ssunwagalmonounag ¢ Kpynnou MaHHas) [200 150 437 46 297 178 No 190
Karra rarkag (mimenmag 200 55 1,6 36,5 |182,5 Nel182
Rakan c Monokom o0 150 407 R& T7R7 [118.8 No 4T6
Yaii ¢ caxapom( 3aMeHa) 200 0.07 10.02 110,51 42 Ned 11
XJ1€0 MILICHUYHBIN 30 30 2,37 0,3 14,49 70,5 Ctp. 569
Bropoii 3aBTpak
Cox 180 [180 0,9 |0 18,18 [/6 Ned 18
Hroro 610 443,3
Oo0en
Cyn peIOHBIN 200 180 |86 B84 14,33 167,25 [Ne95
Cyn kaprodenbnbi ¢ MakapoHamu(3amerna) [200 [180 [2,6 2,83 [17,14 [104,75  [Ne&g
E>xuku MsiCHBIC 60 60
Canat 13 KBallleHOMN KaIlyCThbl 60 40
Kaprodenbnoe mope 150 150 [3,06 4.8 20,44 (137,25 No339
KoMnoT u3 kyparu 200 180 10,44 0,02 27,77 113 No394
X1ed pxaHou 50 40 3,3 (0,6 16,7 |87 Ctp. 569
Wroro 710 678,72
IHoaanuk
MOJ0KO KHIISTUEHOE 200 150 6,08 5,4 10,07 113 Ne 419
Yau ¢ caxapoM (3aMeHa) 200 150 (0,07 0,02 [10,51 42 No4 11
Bads 25 25 43 11 30,1 [234,5 Ctp. 569
HNroro 250 3475
YoKUH
[Li10B ¢ KypuLen 155 155 4,48 0,84 [36,04 227,1 No321

an C caxapom 200 150 [0,07 0,02 [10,51 142 No4T1
Wroro 355 88,2
HUTOI'O 3a nennb 1925 2057,72




Yerepr 4 neHb

Haumenosanue caja Ne peuenrtypsl
Bbixo0 61100 |b K Y Kkau.

3aBTpaK 3-7
Karma wungasg MOJIOYHAS C prnof/i 200 150 R A K7 2705 [T78 No 190
NRCIHAS 200 5,9 3 33,1 182,5 No182
Kanra rarkag (orcamaga

an ¢ caxapom 200 150 0,07 0,02 [10,51 {42 N4 11
X71e0 NUIEHUYHbIN 30 30 2,37 0,3 14,49 70,5 Ctp. 569
Bropoii 3aBTpak
DpyKT 100 03 [04 9,8 44 No 386

TOIO 530 334,5
Ooen
Cy1n kKapTo(eabHbIA C MAKapOHAMU 200 180 2,6 2,83 (17,14 [104,/5 [Ne 88
Kotnera kypuHas 80 60
Pary oBouniHoe 150 150 2,8 6,4 14,99 128,85 [Ne 362
KoMnoT u3 (QpykToB 200 180 0,44 0,02 27,77 113 No 394
XJ1e0 pKaHOU o0 40 [3,3 [0,6 16,7 |87 Ctp. 569
Hroro 680 645,06
IHoaanuk
Momnoxo xuntguenoe 200 150 N8R K4 007 (113 NodT19Q
Uaii c caxapom(3ameHa) 200 0,07 0,02 110,51 42 No392
[IpsHuk 30 30 [3,8 [B8,9 31,6 2175 Coru BHYTp npuKazy
HNroro 230 372,5

JKUH
OmiieT HaTypaabHbIUA 125 125 [7,26 8,72 [24,97 211,99 [Ne 229

al C JUMOHOM 200 150 0,07 0,02 10,51 }42 No4 11
byTtepOpoa ¢ JKeMOM 70 /0 [838 B85 315 [2175 Coru BHYTp npuKazy
WNroro 395 471,49
NTOI'O 3a nenn 1835 1824,09 |




IIaTHuna 5 nennb

Haumenosanue caj Ne peuentypsbl
\Bvixo0 61100 b K Y Kxkau.
3aBTpaK 3-7  [1-3
Kama swunkag(Monounag TneqyHEBast) 200 150 7278 R A 2003 12719 NoTQQ
Kara RACAS ( ﬁe\?MOﬂquaﬂ 200 44 10,04 346 |159,1 Nel182
Kohetwri manuTor ¢ MQJIOKOM 200 150 R 172 766 1417 Q33 No 414
Yaii ¢ caxapomM(3ameHa) 200 0,07 0,02 10,51 42 Ne411
XJ1€0 MILICHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 [/05 Ctp. 569
BTopoii 3aBTpaK
Coxk 180 180 09 [0 18,18 [/6 Ne 418
HToro 610 520,8
Oo0en
[1l1 u3 KkBameHoOM KanycCThl C KapTOo(henem 200 180 2 0,39 [B8,/6 [100,55 [Ne73
Kotnera ppiOHas 80 60 119 4,00 [7,67 [115 No271
Caar 13 CBEKJIbI C KyKypy301 60 40 0,6 3,7 [2,24 4452 CorJ1 BHYTp IIpUKA3y
Kaia paccelmmyaras pucoBast 120 120 [B.05 |35 (31.08 [177 Ne 330
Komrmot n3 cyxoppykroB 200 180 0,44 10,02 27,77 113 No 394
X1ed pxaHou 50 40 3,3 [0,6 [16,7 87 Ctp.569
Hroro 740 597,32
IHoaaHuk
au ¢ caxapom(3aMeHa) 200 150 [0.07 lo.02 [10.51 42 Ne 411
Horypt 200 150 [5,08 B 8,2 113 No 419
Ileuenne 25 25 38 B5 (316 2175 CorJ1 BHYTp pUKa3zy
Hroro 225 318,5
Y IKUH
bynouka nomarsss 70 70 9,22 5,48 29,18 [202 Ne 452
MaxkapOoHbI OTBapHbIE C MACJIOM ( 3aMEHA) 155 155 [5,68 4,36 [27,25 [171 No 719
Msico oTBapHO€E( 3amMeHa) 35 35 9,8 [1,32 0,18 51,9 No289
Yal ¢ caxapom 200 150 0,07 10,02 10,51 142 No4TT1
[Trope ropoxoBoe 150 150 4,48 0,84 36,04 22/,1 ("ornacHQ BHYTP
MpUKa3y
Wtoro 420 471,1
HUTOI'O 3a nennb 1995 1907,72




IToneneabHUK 6 1eHp
Haumenosanue ‘can Ne peuentypsbl
Bwvixoo on100 b K Y Kkaa.

3aBTpaK 3-7 [1-3
MakapOoHbI OTBapHBIE C CBIPOM 200 [150 11,17 10,28 [31,78 264 No 220

al C caxapom 200 [150 0,07 10,02 10,51 42 No4T1
BTopoii 3aBTpaK
Cok 180 1180 0910 18,18 /0 Ne 418
Hroro 382
Oo0en
PacconmbHUK Ha MACHOM OynbOHE 200 180 2,8 328 (12,8 92 Ne 80
Kama pacceimuaras nuennynas (120 120 2,88 [3,46 30,03 162,84 Ne330
bedcrTporanos u3 msca a0 60 1,05 [1,33 0,35 19,92 Ne 294
KommoT ur evimieHBIX 200 180 10,89 [0,06 28,58 118 No 394
dbpykTOB(U3IOM)
Canat U3 KBallIeHOM KaIlyCThbl 60 40 0,65 [3,7 2,08 44,22 Coru. BHyTpH. npuka3sy
XJ1€0 pKaHOU 50 40 3,3 0,6 16,7 87 Ctp. 569
Wtoro 710 523,98
IHoaaHuk
Momoxkn xurtauenone 200 (150 6 N/ K4 0007 113 No 419
Yaii ¢ caxapoM (3aMeHa) 200 0,07 0,02 1051 42 No411
Ileuenne 25 25 3,8 8,9 31,0 2175 Corn BHYTp npuUKa3y
Wroro 2725 330,5
Y xuH
ChIpHUKH TBOPOXKHBIE 125 120 22,43 (15,7 46,08 320,06 No245
MOJIOKO CTYILIEHHOE 30 30 15 2,55 16,8 69,15 Coru. BayTp. npukasy

all C MOJIOKOM 200 [I50 3,5 3,1 15,08 102,6 No413
Msico oTBapHO€E(3amMeEHa) 35 35 9,8 1,32 0,18 51,9 No289
Kara rpeuneBas ( 3ameHa) 120 120 0,8 4,47 28,37 1/9 Ne330
Wroro 355 450,23
HUTOI'O 3a nennb 171411

1045




BropHuk 7 NeHb

Haumenoeanue caj Ne peuentypsbl
Bvixo0 61100 b K Y Kxkau.

3aBTpak 3-7  [1-3

Kanma swunkag MmonounagalorcaHHAY) 200 150 778 [RA 2003 1719 NoT10OQ

Karmra Bsizkast (OBCsiHHAsI)(3aMEHA) 200 4.4 10,04 346 |159,1 Nol1&2

Kaxan c MmomoxoMm 200 150 407 [3K 1757 [118,8 No 416

Yaii ¢ caxapom 200 0,07 10,02 110,51 42 Ned11

X710 MIIICHUYHBbIN 30 30 2,37 0,3 14,49 [70,5 Ctp. 569

B1opoii 3aBTPAK

DpyKT 100 100 04 4 P8 144 No363

HToro 530 355,2

O0en

bopi1 ¢ karmycTon U Kaptodesiem 200 180 2,07 0,41 [13,04 [118,3 Ne63

buTOUYKM KypUHBIE 30 60

Caar 13 COJIEHOTrO orypia 00 40 0,40 [3,65 [1,43 140,38 Ne 13

MaxkapOoHbI OTBapHbIE 120 120 6,8 §4,47 28,37 [1/9 No219

KoMIIOT 13 CyIIEHBIX (DPYKTOB 200 180 (0,44 0,02 27,77 113 Ne394

X11e0 pKaHOU o0 40 3,3 [0,6 [16,7 87 Ctp.569

Wroro 790 674,73

IHoaanuk

Moioko 200 150 6,08 b,4 10,07 [113 No419

Yau ¢ caxapomM(3amMeHa) 200 0,07 0,02 [10,51 42 Ne 411

Mapmenang 30 30

Wroro 230 3475

Y KuH

3JanekaHka KapTodebHas ¢ MsICOM 140 140 [7,23 9,54 26,67 [226,3 Ne 308

Yau ¢ 1TMMOHOM 200 150 (0,12 [0,02 10,20 41 No4 12

HToro 365 470,1

HToro 3a neHn 1995 1847,53




Cpena 8 neHb
Haumenosanue Can Ne peuentypsbl
Bvixoo 61100 b K Y Kkaur.

3aBTpak 3-7  [1-3
Kama swunrcaga (MomouHag Nimeduuaaga) 200 150 R A W4 2705 [T78 NoTQQ
Karma >xuikas (Ha Boje mmmeHnaHast )(3amena) 200 59 3 33,1 [182,5 Nel82
Kahevmawm aanmuTox va MOJI0OKE 200 150 R 12 |7 A 1417 93,3 No 414
Uaii ¢ caxapoM(3aMeHa) 200 0,07 0,02 (10,51 42 Ne411
X1e0 NIIeHUYHBIN 30 30 2,37 [0,3 14,49 1705 Ctp. 569
Bropoii 3aBTDAK
Coxk 180 09! 0 18,18 |[/b Ne 418
Hroro 610 417,8
O0en
Yxa pblOHas 200 (180
IITuna ¢ oBomamu 80 60 10,9 12,53 [13,79 212 No 291
Kama rpeuneBas 150 |150 | 3,06| 4,8 20,44 | 137,25 Ne330
KoMnoT n3 (pykToB 200 180 0,44 0,02 [27.77 113 No394
XJ1€0 pKaHOU 50 40 3,3 [0,6 16,7 87 CTtp569
Hroro 700 694,25
IHoaaHuk
Horypr 200 [150 06,08 p,4 10,07 [113 No419

al ¢ caxapom(3amMeHa) 200 0,07 0,02 10,51 42 No4T1
XJ1€0 MILICHUYHBIN 30 30 2,37 10,3 14,49 [/05 Ctp. 569
Htoro 230 389.5
YoKUH
IInmua « gerckas» 150 150 |21 25 40 470 Nod4¥

an C caxapom 200 [150 [0,07 0,02 [10,51 42 No 411
Wroro 350 588,2
HUTOI'O 3a nennb 1935 2071,75




YerBepr 9 neHn
Haumenoeanue caja Ne peuentypsbl
Bwvixoo 61100 b KoY Kxkau.
3aBTpaK 3-7 [1-3
Kanra sxunwag Mmomouaag ( mimmedwada) 200 15 7.06 7 7614 [14R No 1T9Q
Kallla Bsi3Kast 0e3MosI0uHasi(IIIIeHHAs) 200 3 0,04 36,1 (160 Ne 182
Kodhetlurith manuTor ¢ MOJIOKOM 200 150 317 766 1417 Q33 No 414
UYaii ¢ caxapomM(3ameHa) 200 0,07 10,02 10,51 42 Ne411
XJ71€0 MILICHUYHBIN 30 30 237 0,3 [14,49 /0,5 Ctp. 569
Bronoii 3aBTnaK
DpyKT 100 0,4 0,4 9,8 44 No 386
Hroro: 530 393,8
Oo0en
bopii ¢ kaprodenem 200 180 2,3 6,5 [14,4 125,55 [Ne 64
Kotaera mscHas a0 00 9 s 149 No322
Canat U3 KBallIeHOM KaIlyCThbl 60 40 0,9 31 1 35 Cors BHYTp IpUKa3zy
[Trope kaTodenbHOE 155 155 5,68 [3,6 [31,08 177 No 3390
Komriot u3 cyxoppyKkToB 200 180 0,44 10,02 27,77 |113 No 394
X11e0 p:kaHON 50 40 3,3 0,6 [16,7 87 Ctp.569
Wroro: 820 735,07
IHoaanuk
MoJ10KO 200 150 5,08 b 8,2 [113 No419
al C caxapom(3aMeHa) 200 0.0/ 1[0.02 10.51 |42 No4 11
3epup 25 25 3,8 3,5 [31,6 [21/,5 Coru BHYTp npuKazy
Hroro: 230 1715
JKHH
CydJie TBOPOKHOE 130 [120 7,23 9,54 26,67 |[226,3 No 245
MoJIOKO CTyIIEHHOE 30 30 15 2,95 16,8 [69,15 [Coru. BryTtp. npukasy
al C caxapom 200 [150 0,0/ 10,02 [10,51 42 No4 11
Msico oTBapHO€E(3amMeEHa) 35 35 9,8 1,32 0,18 PpI1,9 No2&89
Kara rpeuneBas ( 3ameHa) 120 120 0,8 447 28,37 [17/9 No330
HToro 360 08,03
HUTOI'O 3a nennb 1/68,4

2000




IIaTHuna 10 nenn

Haumenosanue caa Ne peuentypsbl
Bwvixoo 621100 |b K Y KxkaJ.
3aBTpak 3-7  [1-3
Kanma swcynkas ( MOJIOYHAsI C TPEYHEBOU 200 150 36 K, 7 2705 [1/8 No10Q
KNVTTOin 200 59 13 33.1_ 11825 Nol1R2
Kakxan c mMmanoxom 200 150 <12 766 1117 053 No 414
Yaii ¢ caxapoM (3aMeHa) 200 0,07 0,02 10,51 42 Ne411
X710 MILICHUYHBbIN 30 30 2,37 0,3 14,49 [7/0,5 Ctp. 569
BTopoii 3aBTpaK
Cok 180 09 [0 18,18 [/6 Ne4 18
Hroro 610 417,8
O0en
Cyn KapTO(PeIbHBIM C KICIKaMU 1/0 150 2,1 45 (10,98 92,58 NoO1
Kenku 30 30 1,18 0,97 p,74 36,45 NeI28
Cydane kypunoe 80 60 9,41 8,63 2,35 [124,5 Ne327
Pary oBoiHOe 150 [I50 2,8 6,4 14,99 (128,85 Ne362
KoMIIOT 13 CylIeHBIX (DPYKTOB 200 (180 [0,44 0,02 [27,77 113 Ne394
X11€0 p>KaHON 50 40 3,3 0,6 [16,/7 |87 Ctp.569
HUrtoro 730 635,68
IHoaanuk
MOJIOKO KMIISTUEHHOE 200 150 6,08 p,4 10,07 [113 No 419
Yau ¢ caxapom(3ameHa) 200 150 0,0/ 0,02 10,51 |42 Ne4T1
[TpsiHnk 30 30 3,8 B5 31,6 (2175 (CCornacHN
RHYTPEHHEMY. IIPUKA3Y

Uroro 225 330,95
Y KUH
Pp10a mpunyineHHasi ¢ OBOIAMH a0 60 16,74 0,42 2,54 |41 No 258
Kara pacceinuaras pucosast 120 120 [2,88 [3,46 [30,03 [162,84 Ne330

all ¢ IMMOHOM 200 150 [0,1Z 0,02 10,2 {41 Ne4T1
HUrtoro 400 362,34
NUTOI'O 3a aenn 2040 1746,32







