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Пояснительная записка 

 

Учебный план МАДОУ ЦРР д/с № 50 разработан в соответствии с: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа  

2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

-  Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;                                         

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

  - Основной образовательной программой дошкольного образования   МАДОУ ЦРР д/с № 50.                                      

Учебный план МАДОУ ЦРР д/с № 50 (далее – План) является локальным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности (ОД). 

 Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной 

рабочей недели. 

В структуре Плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений.     Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования, составляет 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

В соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы дошкольного образования в 

обязательной части Плана определено время на образовательную деятельность, отведенное на реализацию 

образовательных областей.  

  Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Речевое развитие» входят в расписание образовательной деятельности (ОД), образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов, совместной деятельности. Количество и продолжительность образовательной деятельности 

устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20: 

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 мин, 



- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 мин, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 мин, 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 мин, 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 мин. 

Перерыв между периодами образовательной деятельности – не менее 10 минут 

  Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организуют в первую половину дня.  

  В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в 

режиме дня различные виды детской деятельности.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает вариативность образования, 

расширение области образовательных услуг для обучающихся. Парциальные программы являются дополнением к 

основной образовательной программе дошкольного образования и составляют не более 31% от общей учебной нагрузки.  

     В летний период ОД не проводится. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся спортивные и подвижные игры, экскурсии, праздники, развлечения, досуги и др. 

 

 Дошкольный возраст 

Наименование образовательных областей  1 младшая 

группа  

2-3 года 

2 младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Обязательная часть 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1,5 раза в неделю 

Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание 

    1 раз в 2 недели 

Ребенок в семье и сообществе    1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Формирование основ безопасности 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 



- Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

1,5 раз в неделю 1,5 раз в 

неделю 

1,5 раз в неделю 2,5 раза в неделю 2,5 раза в неделю 

 Ознакомление с предметным окружением    1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

Развитие познавательно 

исследовательской деятельности   

   1 раз в две недели 1 раз в две недели 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 раз в неделю 1 раз в неделю   1 раз в 

неделю   

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с миром природы  1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в две недели 1 раз в две недели 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3,5 раза в неделю 3,5 раза в неделю 

Изобразительная деятельность 1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Музыкальное развитие 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

 Конструктивно-модельная деятельность    1 раз в две недели  

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

1,5 раза в 

неделю  

1,5 раза в 

неделю  

1,5 раза в 

неделю  

1,5 раза в неделю  1,5 раза в неделю  

Развитие речи 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Приобщение к художественной литературе   1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

3 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 1,5  раза в неделю 

Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни  

     

Физическая культура 3 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 1,5  раза в неделю 

Всего 9,5 8,5 8,5 11 10,5 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 



Образовательная область 

«Физическое развитие» 

 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1,5  раза в неделю 

Физическая культура  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1,5  раза в неделю 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

   1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 

Подготовка к обучению грамоте    1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 

Изобразительная деятельность 1 раз в две 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 

Всего  0,5 1,5 1,5 2,5 3,5 

Итого: 10 10 10 13,5 14 

Продолжительность одного занятия 10 15 20 25 30 

Объем недельной образовательной нагрузки  

1ч 40мин 

 

2ч 30мин 
3ч 20мин 6ч 25мин 7ч 00мин 

 


